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 Santé mentale et inclusion : une marche
solidaire le 16 octobre
Le Progrès - Hier à 19:55 - Temps de lecture : 1 min

Dans le cadre des Semaines d’information sur la santé mentale, l’association

ADHAMA et le foyer Roche Félines s’unissent aux côtés du Comité départemental de

sport adapté de la Loire (CDSA 42) pour proposer un événement populaire et

gratuit : la marche Nature et Inclusion, vendredi 16 octobre à 9 h 30.

Deux parcours sont proposés 6,5 km ou 13 km avec deux points de départ, au choix :

ESAT Créations – ADHAMA, ZI de Chanlat, ou le foyer Roche Féline, chemin du

Château Gaillard à Saint-Marcel-de-Félines. Un relais d’information et d’échange

sur le parcours sera animé par Fabien Convers, coordinateur du CDSA 42 permettra

aux participants d’échanger autour du sport adapté, des actions menées dans le

département et des enjeux de l’inclusion.

Placée sous le slogan « La nature nous rapproche, l’inclusion nous rassemble ! », cet

événement invite le grand public et les usagers des structures à se mobiliser pour

une société plus inclusive.

Cette marche a été pensée pour être accessible au plus grand nombre. L’objectif est

de déstigmatiser la santé mentale et de favoriser l’échange par l’activité physique et

le contact avec la nature.

Pour ne rien manquer de l'actualité, suivez Le Progrès sur Google
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