
Une initiative unique en France
réservée aux pères d’enfants
malades, en situation de
handicap ou porteurs de troubles
psychiques. 

Une journée pour marcher, parler,
souffler, se retrouver entre pairs.
Un moment simple et puissant, qui
crée du lien.

Depuis 2017, plus de 800 papas
ont vécu l’expérience.

En France, ils sont plus de 350
000, il est temps de leur faire
connaitre cette randonnée.

Communiqué de presse

Contact presse : ppauchet@och.fr

Vous souhaitez organiser une rando papas près de chez vous, avec le soutien de l’OCH ? Rien de plus simple ! 
Contactez-nous : papas@och.fr ou 01 53 69 44 30.

Toutes les informations ici

Rando des papas
d’une personne malade ou handicapée

« On arrive en étant père, on repart en étant frère… » 
Emmanuel, Participant 

La 8ᵉ édition de la Rando des Papas se tiendra dans 12
départements, les 4 et 11 octobre 2025.

https://www.och.fr/
https://www.och.fr/evenement/quarantaime-2025/
mailto:papas@och.fr
https://www.och.fr/evenement/rando-papas-2025/

